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OCTUBRE
ACTIVITATS
PROGRAMADES

01/10	 20:00 h. Pàdel 
	 PORTES OBERTES DE L’ESCOLA  
	 DE PÀDEL D’ADULTS 
	 Si vols aprendre a jugar a pàdel i et vols apuntar a  
	 l’escola de pàdel d’adults, et donem l’oportunitat  
	 que la provis abans. Els dies 1, 3, 8 i 10 d’octubre  
	 de 20 a 22 h. l’escola de pàdel d’adults estarà oberta  
	 per que la provis. Inscripcions a Recepció.

01/10	 09:00 h. Fitness 
	 NOU HORARI DE CLASSES DIRIGIDES 
	 A partit de l’1 d’octubre ja podeu consultar el nou  
	 horari de les classes dirigides del Fitness Center. El  
	 trobareu a la recepció del Fitness, a la recepció del  
	 Club i a la nostra pàgina web. 
	 Inscripcions a Recepció.

03/10	 20:00 h. Pàdel 
	 PORTES OBERTES DE L’ESCOLA  
	 DE PÀDEL D’ADULTS 
	 Els dies 1, 3, 8 i 10 d’octubre de 20 a 22 h. l’escola 
	 de pàdel d’adults estarà oberta per que la provis. 
	 Inscripcions a Recepció.

05/10	 09:30 h. Pàdel 
	 CLÍNIC AMB JUAN MARTÍN DÍAZ 
	 El número 1 del món de pàdel visitarà les nostres  
	 instal·lacions i realitzarà una classe als nens i nenes  
	 de l’escola de pàdel. Un cop finalitzi la classe, tindrà  
	 lloc un clínic de pàdel per adults i després es  
	 disputarà un partit d’exhibició amb jugadors de 
	 primera línia. 
	 Inscripcions per al clínic a Recepció. Preu 10€

05/10 	 10:00 h. Fitness 
	 JORNADA DE PORTES OBERTES  
	 DEL FITNESS CENTER 
	 El dissabte al matí es realitzaran diverses activitats en  
	 les jornades de portes obertes del Fitness. Podeu  
	 apuntar-vos a la recepció del Fitness. 
	 Activitat gratuïta. Inscripcions al Fitness.

05/10 	 13:00 h. Competicions 
	 TORNEIG AMERICANA 
	 Els nens i nenes de l’escola de tennis participen en el  
	 clàssic torneig a l’americana de l’escola de tennis. 
	 Activitat gratuïta. Inscripcions a través de l’escola de 
	 tennis.

08/10	 20:00 h. Pàdel 
	 PORTES OBERTES DE L’ESCOLA  
	 DE PÀDEL D’ADULTS 
	 Els dies 1, 3, 8 i 10 d’octubre de 20 a 22 h. l’escola 
	 de pàdel d’adults estarà oberta per que la provis. 
	 Inscripcions a Recepció.

10/10	 20:00 h. Pàdel 
	 PORTES OBERTES DE L’ESCOLA  
	 DE PÀDEL D’ADULTS 
	 Els dies 1, 3, 8 i 10 d’octubre de 20 a 22 h. l’escola 
	 de pàdel d’adults estarà oberta per que la provis. 
	 Inscripcions a Recepció.

11/10	 09:00 h. Competicions 
	 SUPER GRAN SLAM DE PÀDEL  
	 DE MENORS 
	 El divendres 11 d’octubre començaran els partits del  
	 Gran Slam de Pàdel de Menors que es disputarà  
	 al Club durant el divendres a la tarda, dissabte i  
	 diumenge.  
	 Enric Conca. 
	 Inscripcions a través de la Federació Catalana 
	 de Pàdel.

19/10 	 11:00 h. Fitness 
	 TALLER DE MEDITACIÓ 
	 Assoleix la calma i el control mental aprenent a  
	 respirar practicant postures relaxants. Gimnàstica  
	 emocional que t’ajudarà a ser pacient per gaudir  
	 de la vida. 
	 Sergio Palacios. 
	 Activitat gratuïta. Inscripcions al Fitness.

26/10	 09:00 h. Competicions 
	 CAMPIONAT PROVINCIAL +40 i +45	
	 DE TENNIS 
	 Inici del campionat provincial +40 i +45 de tennis que 	
	 es celebrarà del 26 d’octubre a l’1 de desembre. 
	 Podeu inscriure-us fins el dia 21 d’octubre a  
	 esportiva@tennismonterols.cat 
	 Categories: masculí i femení, individual i dobles. 
	 Lluís Bosch. 
	 Pistes de Tennis. Preu individual 15€, Parelles 10€ 
	 Inscripcions a esportiva@tennismonterols.cat 


