
 

 

 

 

 

Reus, novembre 2024 

Benvolgut/da consoci/a, 

 

En la passada reunió inicial del 13 de setembre de 2024, en la qual es va presentar el projecte 

Per un CTRM més saludable i, en concret, la línia d’actuació Per un envelliment saludable, es 

va recollir un seguit de possibles activitats amb el compromís d’estudiar-ne la viabilitat i fer 

una nova presentació per a començar el programa. 

Així, en la segona trobada del 5 de novembre de 2024, es van presentar les activitats agrupades 

per àmbits. 

FÍSIC COGNITIU APRENENTATGE 

Tai-xi 

Excursions 

Pilates 

Bicicleta 

Tennis Taula 

Fisioteràpia 

Escacs 

Dominó 

Bridge 

Amanilla 

Ball 

Xerrades 

Informàtica 

Guitarra 

  

En vermell, les activitats que considerem més complicades de dur a terme i que, en principi, 

posposarem per a més endavant. 

S'explica prèviament que, per ser més operatius, eficients i sostenibles, el mitjà de 

comunicació serà mitjançant els correus electrònics i/o un grup de la COMUNITAT de 

WHATSAPP que s'anomenarà “Envelliment + saludable” (pots afegir-te clicant aquí). 

Per tant, es demana que cadascú tingui a bé que en les dades del club constin el seu correu 

electrònic i número de telèfon correctes. Quan rebeu un missatge de WhatsApp que us convida 

a afegir-vos-hi, només caldrà acceptar-lo. 

 

 

 

https://chat.whatsapp.com/Kx5OQAdA8KoCP6V0Hwvgod


 

 

A continuació, presentem la manera de funcionament: 

- Dinamitzadors: Hi ha activitats per les que necessitem imprescindiblement un 

dinamitzador, que tindrà les funcions de dirigir les activitats. Podrà comptar amb l’ajut 

dels professionals del Club (materials, premis, finals, etc.). 

- Diversitat d’activitats: És recomanable fer activitats que cobreixin els tres àmbits 

(físic, cognitiu i d’aprenentatge). 

- Planificació: S’intentarà elaborar una planificació d’activitats semestral. 

Com es veurà en la taula següent, hi ha activitats que requereixen un/a dinamitzador/a perquè 

es puguin dur a terme. Aquesta figura, que ha de sortir d’entre nosaltres, serà la persona 

encarregada de contactar amb el gerent del club, Sr. Ramon Miralles, per tal que li faciliti el 

que necessiti per a realitzar l'activitat (per exemple, per fer-ne la difusió, publicar normes, etc.). 

És recomanable que es duguin a terme activitats dels tres àmbits i que, en inscriure'ns-hi, ho 

fem amb un ferm compromís de participar-hi. 

Cada semestre, aproximadament, farem una revisió per veure com estem, què cal modificar i/o 

introduir. 

Així, pel que fa a les activitats previstes: 

Àmbit físic 

Classes dirigides Fisio Sortides/excursions Ping-Pong 

Gener 2025 

SETMANALMENT 

Tallers Dinamitzador: 

MENSUALMENT 

Dinamitzador: 

 

CLASSES DIRIGIDES (GYM): Atès que quan comença l'any es revisen els horaris i la 

planificació de les activitats que es realitzen a la secció de Fitness, al gener de 2025 

s’introduiran classes adaptades per a gent gran als matins, de dilluns a divendres. Algunes 

de les modalitats s’anomenaran “sèniors” i el/la monitor/a les planificarà tenint en compte el 

públic al qual van adreçades. 

 

 



 

 

FISIOTERAPEUTA: Atès que disposem d’un bon professional al CTRM, s’ha pactat amb ell 

que, de tant en tant (trimestralment), ens faci un taller o xerrada sobre aspectes rellevants 

d’aquesta disciplina. 

SORTIDES/EXCURSIONS: Tenim un bon nombre de socis/es grans interessats/des en 

aquesta activitat. Es tractaria de programar sortides mensuals que estiguin a l’abast de les 

possibilitats del col·lectiu, amb la proposta que sigui el dinamitzador Ferran Mas qui les 

organitzi. 

PING-PONG: En funció de la demanda i si trobem un/a dinamitzador/a, posarem en marxa 

l’activitat. 

Àmbit cognitiu 

Campionat Dominó Escacs Campionat Amanilla Bridge 

Dinamitzador: 

MENSUALMENT 

Gener 2025 Dinamitzador: 

MENSUALMENT 

Dinamitzador: 

 

DOMINÓ: És una activitat que ja està en funcionament; només ens falta un/a dinamitzador/a 

per organitzar campionats, el qual buscarem. 

ESCACS: Al gener de 2025, en Ferran Poca, com a dinamitzador inicial, posarà en marxa 

l’activitat. 

BOTIFARRA: En funció de la demanda i si trobem un/a dinamitzador/a, posarem en marxa 

l’activitat. 

BRIDGE: Es tracta d’un joc amb diverses normes i requisits, que necessita un aprenentatge 

previ abans de començar. En funció de la demanda i si trobem un/a dinamitzador/a, posarem 

en marxa l’activitat. 

Àmbit d’aprenentatge 

Informàtica Música Xerrades divulgatives 

Dinamitzador: Guitarra? 

Veure viabilitat 

Coordinació: Junta Directiva 

MENSUAL/BIMENSUAL 

 

 



 

 

INFORMÀTICA: Tenim un bon nombre de socis/es grans interessats/des en aquesta activitat. 

Es tractaria de programar unes sessions inicials sobre l'ús dels mòbils i les seves funcions, i 

més endavant, introduir-nos en la intel·ligència artificial, amb la proposta que sigui el 

dinamitzador Ferran Mas qui les organitzi. 

GUITARRA: Tot i que és una activitat molt interessant, en funció de la demanda i si trobem 

un/a dinamitzador/a, posarem en marxa l’activitat. 

XERRADES: Des de la Junta Directiva veiem molt positiu poder oferir xerrades i sessions a 

càrrec d’experts sobre temes prou propers als nostres interessos. Començarem amb una 

xerrada sobre herències i successions, a càrrec del consoci i notari jubilat Eusebio. 

Varen sortir noves propostes: 

ROOMING: En l’àmbit cognitiu, és un joc força divertit i estimulant. El dinamitzador seria 

en Joan Farré i, en funció de la demanda, posarem en marxa l’activitat. 

TENNIS: En funció de la demanda i si trobem un/a dinamitzador/a, explorarem la possibilitat 

d’organitzar tornejos per al nivell sènior. 

PETANCA: En funció de la demanda i si trobem un/a dinamitzador/a, posarem en marxa 

l’activitat amb l’estudi de recuperar una pista de les que teníem al Club. 

 

Us convidem a tots a estar pendents de les properes activitats i us agraïm per avançat la vostra 

participació. 

Una cordial salutació, 

 

 

 

 

Ferran Poca Gázquez       David Cortés Gómez 

Secretari        President 


