CLUB TENNIS REUS

@ MONTEROLS

Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 0
Del 22 al 26 de juny

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Macarrons amb . - Amanida variada
Amanida de Raviolis de carn a . .
1r plat salsa de . . FESTIU de tomaquet i
. cigrons i ou dur la bolonyesa
tomaquet cogombre
, , Llug al forn amb Milanesa de
Llonganissa al Mandonguilles a :
2n plat , . FESTIU patates pollastre i patates
forn amb puré la jardinera : .
laminades fregides
Postres Sindria Meld FESTIU Platan Gelat




P " CLUB TENNIS REUS
(@% MIONTEROLS

=
Menu Activitats d’Estiu 2026
Setmana 1
Del 29 de juny al 3 de juliol
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Rigatonis amb Arrds amb Amanida d es.tlu Menestra de
1r plat FESTIU . . amb pasta i
beixamel tomaquet verdures al wok
verdures
. Magre de porc Hamburguesa
2n plat FESTIU Llug a la romana Fajitas de amb salsa i amb formatge i
amb amanida pollastre )
verdures patates fregides
Postres FESTIU Sindria Melé Platan Gelat
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Menu Activitats d’Estiu 2026
Setmana 2

Del 6 al 10 de juliol

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons amb | Puré de verdures Amanida de
. . .. Pasta a la . ,
1r plat tomaquet i amb formatge tonyina i pasta Amanida variada
. carbonara
formatge fresc i crostonets amb ou dur
Cuixetes de Mandonguilles a Botifarra amb Truita de patata i Flnge.rs de
2n plat pollastre amb . . . pollastre i patates
. la jardinera puré amanida .
xampinyons fregides
Postres logurt Melé Platan Sindria Gelat




CLUB TENNIS REUS

@ MONTEROLS

Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 3
Del 13 al 17 de juliol

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Amanida d’estiu Verdures Amanida variada
o . . L. Pasta a la S
1r plat amb llenties i saltejades amb | Arros tres delicies d’enciam i
bolonyesa
verdures pollastre formatge fresc
I Poll I
Magre de porc Cane ons. de Caf” ollastre a l'ast Llug amb salsa Frankfurts amb
2n plat amb beixamel i amb patata .
amb salsa de verdures patates fregides
formatge panadera
Postres Sindria logurt Meld Platan Gelat
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Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 4
Del 20 al 24 de juliol
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Saltejat de . . Amanida de Amanida
Rigatonis amb . alemanya de .
verdures amb cigrons amb Minestra de
1r plat . salsa de . . patata amb
mongetes i . pernil dolg i ou . . verdures al wok
. tomaquet salsitxes i
tomaquet dur .
maionesa
Cuixetes de .. : .
2n plat pollastre amb Barretes de ”l.Jg Estofat de vedella Fajites de PIZZ&.‘ de pernil
amb patates xips pollastre dol¢ i formatge
patates deluxe
Postres logurt Sindria Meld Platan Gelat
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Menu Activitats d’Estiu 2026
Setmana 5

Del 27 al 31 de juliol

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
Minestra de ,
. Pasta a la Llenties .
Arros amb verdures amb Mix de verdures
1r plat . carbonara amb . estofades amb
tomaquet formatge i . al wok
formatge ratllat xistorra
crostonets
Llonganissaala | Llug alaromana Mandonguilles de Truita de patata i Fingers de
2n plat , . pollastre amb . pollastre amb
planxa amb puré amb amanida . amanida .
peésols patates fregides
Postres Sindria logurt Platan Melé Gelat




CLUB TENNIS REUS

@ MONTEROLS

Menu Activitats d’Estiu 2026
Setmana 6

Del 3 al 7 d’agost

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
. .. Pasta amb Minestra de Bajoques amb Amanida variada
1r plat Arros tres delicies . ) , verdures amb .
tomaquet i bacé patates al vapor d’estiu
pollastre
Lamines rostides Peix amb salsa Hamburgueses
2n plat de porc amb Truita de patates | Estofat de vedella | amb formatge i
de verdures )
salsa patates fregides
Postres logurt Sindria Platan Melo logurt
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Menu Activitats d’Estiu 2026
Setmana 7

Del 10 al 14 d’agost

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 Divendres 14
A [ [ . .
manida variada Raviolis de carn . e Puré de verdures
amb formatge, . . . .. Amanida d’estiu .
1r plat . . amb tomaqueti | Arros tres delicies . amb formatge i
pernil dolg i ou amb cigrons
mozzarella crostonets
dur
Canelons de carn | Llug a la romana Mandonguilles de Magre de porc Pizza de pemnil
2n plat . . pollastre a la
gratinats amb amanida L amb verdures dolg
jardinera
Postres Sindria logurt Melé Platan Gelat




(@ VioNTERSLs
o
Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 8
Del 17 al 21 d’agost

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de . , Llenties . , ,
! Rigatonis a la | Arrds amb Amanida variada
1r plat patata amb estofades amb . s
carbonara tomaquet d’estiu
frankfurts verdures

Cuixetes de Guisat de magre

Peix amb salsa Llonganissa amb de porc amb Pizzes de baco i
2n plat pollastre amb X . .
de verdures puré minestra de pernil dol¢
salsa
verdures

Postres logurt Platan Sindria Meld Gelat
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Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 9
Del 24 al 28 d’agost

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Puré de verdures | Verdures al wok | Pasta amb salsa . .
. . . . Rigatonis amb : .
1r plat amb formatge amb arros blanc i beixamel i . : . Amanida mixta
. . tomaquet i baco
fresc i crostonets salsa de soja mozzarella
Escalopes de
. ixet
Mandonguilles a pore Cuixetes d.e Llug al forn amb Frankfurts amb
2n plat . arrebossades pollastre rostides .
la jardinera verdures patates fregides
amb patates amb verdures
laminades
Postres logurt Sindria Meld Platan Gelat
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Menu Activitats d’Estiu 2026

Setmana 10
Del 31 d’agost al 4 de setembre
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Tortel-linis amb , . , , Minestra de
. . Bajoques i . - Rigatonis a la
1r plat beixamel i Arros tres delicies verdures amb
patates al vapor bolonyesa .
mozzarella cigrons
. . Pollastre rostit Fingers de
Llonganissa amb | Mandonguilles a
2n plat . amb patates al Llug al forn pollastre amb
patates la jardinera .
forn patates fregides
Postres logurt Sindria Platan Meld Gelat




