
 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 0 
Del 22 al 26 de juny 

 

 DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 

1r plat 

Macarrons amb 

salsa de 

tomàquet 

Amanida de 

cigrons i ou dur 
FESTIU 

Raviolis de carn a 

la bolonyesa 

Amanida variada 

de tomàquet i 

cogombre 

2n plat 
Llonganissa al 

forn amb puré 

Mandonguilles a 

la jardinera 
FESTIU 

Lluç al forn amb 

patates 

laminades 

Milanesa de 

pollastre i patates 

fregides 

Postres Síndria Meló FESTIU Plàtan Gelat 

 

 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 1 
Del 29 de juny al 3 de juliol 

 

 DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

1r plat FESTIU 
Rigatonis amb 

beixamel 

Arròs amb 

tomàquet 

Amanida d’estiu 

amb pasta i 

verdures 

Menestra de 

verdures al wok 

2n plat FESTIU 
Lluç a la romana 

amb amanida 

Fajitas de 

pollastre 

Magre de porc 

amb salsa i 

verdures 

Hamburguesa 

amb formatge i 

patates fregides 

Postres FESTIU Síndria Meló Plàtan Gelat 

 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 2 
Del 6 al 10 de juliol 

 

 DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10 

1r plat 

Macarrons amb 

tomàquet i 

formatge 

Purè de verdures 

amb formatge 

fresc i crostonets 

Amanida de 

tonyina i pasta 

amb ou dur 

Pasta a la 

carbonara 
Amanida variada 

2n plat 

Cuixetes de 

pollastre amb 

xampinyons 

Mandonguilles a 

la jardinera 

Botifarra amb 

puré 

Truita de patata i 

amanida 

Fingers de 

pollastre i patates 

fregides 

Postres Iogurt Meló Plàtan Síndria Gelat 

 

 



 

 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 3 
Del 13 al 17 de juliol 

 

 DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 

1r plat 

Amanida d’estiu 

amb llenties i 

verdures 

Verdures 

saltejades amb 

pollastre 

Arròs tres delícies 
Pasta a la 

bolonyesa 

Amanida variada 

d’enciam i 

formatge fresc 

2n plat 
Magre de porc 

amb salsa 

Canelons de carn 

amb beixamel i 

formatge 

Pollastre a l’ast 

amb patata 

panadera 

Lluç amb salsa 

de verdures 

Frankfurts amb 

patates fregides 

Postres Síndria Iogurt Meló Plàtan Gelat 

 



 

 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 4 
Del 20 al 24 de juliol 

 

 DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25 

1r plat 

Saltejat de 

verdures amb 

mongetes i 

tomàquet 

Rigatonis amb 

salsa de 

tomàquet 

Amanida de 

cigrons amb 

pernil dolç i ou 

dur 

Amanida 

alemanya de 

patata amb 

salsitxes i 

maionesa 

Minestra de 

verdures al wok 

2n plat 

Cuixetes de 

pollastre amb 

patates deluxe 

Barretes de lluç 

amb patates xips 
Estofat de vedella 

Fajites de 

pollastre 

Pizza de pernil 

dolç i formatge 

Postres Iogurt Síndria Meló Plàtan Gelat 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 5 
Del 27 al 31 de juliol 

 

 DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31 

1r plat 
Arròs amb 

tomàquet 

Pasta a la 

carbonara amb 

formatge ratllat 

Minestra de 

verdures amb 

formatge i 

crostonets 

Llenties 

estofades amb 

xistorra 

Mix de verdures 

al wok 

2n plat 
Llonganissa a la 

planxa amb puré 

Lluç a la romana 

amb amanida 

Mandonguilles de 

pollastre amb 

pèsols 

Truita de patata i 

amanida 

Fingers de 

pollastre amb 

patates fregides 

Postres Síndria Iogurt Plàtan Meló Gelat 

 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 6 
Del 3 al 7 d’agost 

 

 DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 

1r plat Arròs tres delícies 
Pasta amb 

tomàquet i bacó 

Minestra de 

verdures amb 

pollastre 

Bajoques amb 

patates al vapor 

Amanida variada 

d’estiu 

2n plat 

Làmines rostides 

de porc amb 

salsa 

Peix amb salsa 

de verdures 
Truita de patates Estofat de vedella 

Hamburgueses 

amb formatge i 

patates fregides 

Postres Iogurt Síndria Plàtan Meló Iogurt 

 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 7 
Del 10 al 14 d’agost 

 

 DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 Divendres 14 

1r plat 

Amanida variada 

amb formatge, 

pernil dolç i ou 

dur 

Raviolis de carn 

amb tomàquet i 

mozzarella 

Arròs tres delícies 
Amanida d’estiu 

amb cigrons 

Purè de verdures 

amb formatge i 

crostonets 

2n plat 
Canelons de carn 

gratinats 

Lluç a la romana 

amb amanida 

Mandonguilles de 

pollastre a la 

jardinera 

Magre de porc 

amb verdures 

Pizza de pernil 

dolç 

Postres Síndria Iogurt Meló Plàtan Gelat 

 

 



 

 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 8 
Del 17 al 21 d’agost 

 

 DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 

1r plat 

Amanida de 

patata amb 

frankfurts 

Rigatonis a la 

carbonara 

Llenties 

estofades amb 

verdures 

Arròs amb 

tomàquet 

Amanida variada 

d’estiu 

2n plat 

Cuixetes de 

pollastre amb 

salsa 

Peix amb salsa 

de verdures 

Llonganissa amb 

puré 

Guisat de magre 

de porc amb 

minestra de 

verdures 

Pizzes de bacó i 

pernil dolç 

Postres Iogurt Plàtan Síndria Meló Gelat 

 

 



 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 9 
Del 24 al 28 d’agost 

 

 DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 

1r plat 

Purè de verdures 

amb formatge 

fresc i crostonets 

Verdures al wok 

amb arròs blanc i 

salsa de soja 

Pasta amb salsa 

beixamel i 

mozzarella 

Rigatonis amb 

tomàquet i bacó 
Amanida mixta 

2n plat 
Mandonguilles a 

la jardinera 

Escalopes de 

porc 

arrebossades 

amb patates 

laminades 

Cuixetes de 

pollastre rostides 

amb verdures 

Lluç al forn amb 

verdures 

Frankfurts amb 

patates fregides 

Postres Iogurt Síndria Meló Plàtan Gelat 

 

 



 

Menú Activitats d’Estiu 2026 

Setmana 10 
Del 31 d’agost al 4 de setembre 

 

 DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 

1r plat 

Tortel·linis amb 

beixamel i 

mozzarella 

Bajoques i 

patates al vapor 
Arròs tres delícies 

Rigatonis a la 

bolonyesa 

Minestra de 

verdures amb 

cigrons 

2n plat 
Llonganissa amb 

patates 

Mandonguilles a 

la jardinera 

Pollastre rostit 

amb patates al 

forn 

Lluç al forn 

Fingers de 

pollastre amb 

patates fregides 

Postres Iogurt Síndria Plàtan Meló Gelat 

 


